Werner Sport Club 2000 e.V. Werner
Freizeit- und Breitensportabteilung SportCilub
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Werner Sport Club 2000 e.V.
Freizeit- und Breitensportabteilung

SCHULHOF WIENBREDE-TURNHALLE
SchulstralBe 7, Werne

Yoga
Dienstag, 28.07.
16 bis 17 Uhr

TABATA
Dienstag, 28.07.
17 bis 18 Uhr

Yoga
Dienstag, 04.08.
17 bis 18 Uhr

Stepaerobic
Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08.
18 bis 19 Uhr

Werner
SportClub

Riickentraining/BALLance
Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08.
19 bis 20 Uhr

Kraftausdauerpower mit ZUMBA®
Donnerstag, 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.
10 bis 11 Uhr

Pilates mit Geraten
Donnerstag, 30.07., 06.08.
16 bis 17 Uhr

Dehnen meets BALLance
Donnerstag, 30.07., 06.08.
17 bis 18 Uhr

Kraftausdauerpower (mit Thairobics)
Donnerstag, 30.07., 06.08.
18 bis 19 Uhr

SCHULHOF UHLANDSCHULE
UhlandstralRe 13, Werne

Wirbelsdaulengymnastik

Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08., 18.08.

9 bis 10 Uhr

Circl Mobility

Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08., 18.08.

10 bis 11 Uhr
Funktionsgymnastik
Dienstag, 28.07., 04.08.
16 bis 17 Uhr

Sport mit Alteren

Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08., 18.08.

17 bis 18 Uhr

Fitnesstraining mit Hanteln

Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08., 18.08.

18 bis 19 Uhr

Kraftausdauerpower mit ZUMBA®

Hiphop fiir Kinder
Donnerstag, 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.
10 bis 11 Uhr

Pilates meets Dehnen intensiv
Donnerstag, 13.08., 20.08.
16 bis 17 Uhr

Vinyasa Yoga
Donnerstag, 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.
17 bis 18 Uhr

Functional Fitness (mit Salsation®)
Donnerstag, 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.
18 bis 19 Uhr

Yin Yoga
Donnerstag, 30.07., 06.08., 13.08., 20.08.
19 bis 20 Uhr

Informationen:
Geschaftsstelle Telefon: 02389/6971

Dienstag, 28.07., 04.08., 11.08., 18.08.

19 bis 20.30 Uhr Stidmauer 26 Fax: 02389/926731

59368 Werne E-Mail: info@wernersc.de
www.wernersc.de




